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Lisa Thönen 

Geboren am:  26. Juli 1993 in Interlaken 

Wohnort:                 Bern  

Segelclub:  Regattaclub Oberhofen  

Zivilstand:  ledig 

Beruf:  Biologin 

Sprachen:  Deutsch, Englisch, Französisch 

Beruflicher Werdegang 

Nach ihrem Biologiestudium absolvierte Lisa auch ein Doktorat in Biologie an der Universität 

Bern, das sie im Jahr 2022 erfolgreich abschloss. Im Anschluss daran arbeitete sie ein Jahr 

als Postdoktorandin an der Universität Basel, wo sie ihre Forschungserfahrung weiter 

vertiefte. Seit Februar 2024 arbeitet Lisa bei Agroscope, der Schweizer Forschungsanstalt für 

Landwirtschaft in Bern, wo sie ihr fundiertes Wissen in der Forschung für 

Lebensmittelsicherheit einbringt. Durch ihre wissenschaftliche Arbeit hat sie nicht nur fundierte 

Expertise in experimenteller Forschung, Datenanalyse und wissenschaftlicher Publikation 

erlangt, sondern auch eine ausgeprägte Fähigkeit entwickelt, komplexe Informationen schnell 

zu erfassen und verständlich zu vermitteln. 

Neben ihrer wissenschaftlichen Laufbahn ist Lisa auch im Sportbereich vielseitig engagiert. 

Sie arbeitete als Segellehrerin in der Segelschule Thunersee, betreute als Juniorentrainerin 

Nachwuchstalente im Regattaclub Oberhofen und unterrichtete als Skilehrerin in Grindelwald. 

Ihre Tätigkeiten im Sport haben ihr nicht nur Führungskompetenzen und die Fähigkeit zur 

Wissensvermittlung, sondern auch Teamarbeit und Organisationstalent vermittelt. 

Segeln & Hobbies 

Seit ihrem ersten Optikurs im Alter von 7 Jahren ist Lisa leidenschaftliche Seglerin. Mit dem 

Wechsel auf den 420er trat sie dem Regattaclub Oberhofen bei und sammelte erste 

Regattaerfahrungen. Zudem engagierte sie sich als Regattachefin in der 420er-Vereinigung. 

Es folgten zahlreiche nationale und internationale Regatten auf 470er, J70 und Dolphin. Im 

Moment segelt sie erfolgreich in einem Frauenteam die Swiss Sailing League. Weiterhin ist 

sie als J+S-Leiterin im Opti-Nachwuchs aktiv und sitzt im Vorstand des Regattaclub 

Oberhofen. 

Wenn Lisa nicht auf dem See ist, genießt sie die Berge beim Skifahren, Biken oder Bergsport 

– oder sie ist auf Reisen unterwegs. 

Motivation für die Kandidatur 

"Segeln ist meine grosse Leidenschaft, und es hat mich in vielen Bereichen geprägt. Jetzt 

möchte ich etwas zurückgeben und mich aktiv für die Schweizer Segelszene engagieren. Es 

ist mir wichtig, dass sowohl der Spitzen- als auch der Breitensport weiter gefördert werden, 

damit noch viele Menschen ihre Begeisterung für das Segeln entdecken und ausleben 

können – sei es auf Regatten oder beim Freizeitsegeln. Zudem liegt mir der Schutz unserer 

Gewässer und eine nachhaltige Entwicklung des Segelsports besonders am Herzen." 
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Lisa als Steuerfrau am RCO Women’s Team am Swiss Sailing Women’s League Final  
in Kreuzlingen (Foto Peter Nietsch)  

 

 

Lisa beim Waszp-Fliegen auf dem Thunersee (Foto Simon Thönen) 


