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5 Formation des entraineurs et juniors

Concept de promotion
de la releve

Swiss Sailing
System

«New Kids on the

Water» Formation des
entraineurs
suisse (CPR)
ESA

Jeunesse et Sport

Coach Developer

Plus d’informations
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°  Parties prenantes de la formation des

entraineurs

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

a
v

Office fédéral du sport OFSPO

' uswis,s &L
' Jeunesse+Sport ,o,?'f’?’?,',‘i
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sailing - Comment sont formés les entraineurs?

Formation des Formation des

experts entraineurs prof. - Formation méthodologique et
pédagogique

- Formation sur la sécurité

- Formation spécifique des la
formation continue 1

Talent (Formation
continue 2)

Foundation (Formation - 80% pratique, 20% théorique
continue 1)

Obligation de formation continue
tous les 2 ans

Cours moniteurs
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Sur la base de la formation théorique et pratique suivie avec succés et de la

Diplédmes d’entraineurs

Diplome
ps

Entraineur Voile A

E

1e la capacité de diriger en toute autonomie et responsabilité
1ement et le coaching d’un cadre régional et national

Fait 4 Ittigen, | I

Fédération Suisse de Voile — Swiss Sailing

TRAINERBILDUNG SCHWEIZ

W74
7 hi
Moniteurs et o . A b | e
Monitrices Entraineurs Entraineurs Entraineurs

1A ~ Segeln, Swiss Sailing
B A Diplomés
J+S P

wird aufgrund der eingereichten Unterlagen und der entsprechenden
Anerkennungsprifung dquivalent eingestuft zum

Trainer Leistungssport

Magglingen, 12.03.2024

Swiss Olympic Bundesamt fir Sport BASPO

Leiter Abteilung Sport Leiter Trainerbildung Schweiz

W —_ - l"'k EF-"%;

S

David Egl Mark Wolf

aswiss °%
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Structure de la formation des entraineurs

ELITE

Formation a I"échelan sport d"élite

Conditions d'admission

Cursus dentrafneur dipkmé Examen professionnel supérieur
{CED) d'entraineur de sport d'élite

Autres modules

0
1 Certificat d'entraineur professionnel
s,

| 4 Méchelon sport de performance

Cursus d'entraineur Examen professionne|
professionnel [CEP) d'entraineur dé perfarmancs

Autres madules

1
Moniteur 145 avec comphément sport
 de performance / entrainews B

Modules & choix (2/3)

Techaigue performance (2 jours)

- Entrainement i la régate (2 jours) Compass {1 jour)
- Gtratdgie (1-2 jouwrs)

Introduction au sport de
performance (3.4 jowrs)

R

L

*
-
=
=
=
3
=
=
o
[+

Formation de base

Conditions d"admission

™ Farmation continue 1 Module obligatoire Modules & choix (1/8)

e —_— -
fodennt 7

5 'S'ét"'_”[éd‘m b3 ety [« Module de perlectionnement (1-2 jours)

= nautiques ( 2 jours ) J Erseigner suf l'eau { 2jouds)

a B - Crusing (2 jours)

5 i - - Technique Basic (2 jours)

2 I Moniteur J+5 Volle ou Planche | - SUP (2 jours)

Conditions d'admission | valle H ~Failing {2 jours) )
e e e ——— e I »
e

(Cours moniteurs 145 Volle [5-6 €1 3 systiéme du sport suisse [2-4
jors] J jomars)
iy

| BLS- AED ou brevet de sauvelews valide | | Dipidime d'entraineur étranger
| Minimurm Niveau 3 selon le Swiss i 1 BLS -AED 0u brevet de sauveteur

| Sailing System | l.-ahde

Nouvelle structure de la formation

(e¢]
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Structure de la formation des expertes et

experts J+S voile

m
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Formation continue 1

Conditions d'admission

Cours d'experts partie 1
13 jours)

l_ N _. _________ TN
| Moniteur J+% reconnaissance
: formation continue 2 (entraineur C)

Modules & choix (1/3)

- Technigue performance (2 jours)
- Entrainement & la régate (2 jours)
- Stratégie (1-2 jours)

Module obligatoire

-
(Sécurité dans les sports
nautigues [ 2 jours ) /

Cours d'experts partie 2 { 5-6
jours)

MP Experts | 2 jours) %

Formation continue 2 + Sport de

performance

TALENT 2

Modules & choix [3/6)

-
(- Module de perfectionnement (1-2 jours)
- Enseigner sur 'eau [ Zjours)

= Crusing (2 jours)

- Technigue Basic (2 jours)

= SLIP (2 jours)

-Foiling (2 jours)

FOUNDATION 1 +2

Formation de base

Conditions d'admission

(Cours moniteurs 1+5 Volle (5 -6
jours)
vy

S e e
1 BLS- AED ou brevet de sauveteur valide
| mibnamim Niveau 3 selon be Swiss

| Sailing System

G au systéme du sport suisse (2-4
Jours)

: Dipléme d'entraineur étranger
| BLS -AED ou brevet de sauveteur

Ivalide
!

Nouvelle structure de la formation

©
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2024 en chiffres....

Total moniteurs/monitrices formeés

182

EFemmes mHommes

Nouveaux moniteurs / monitrices

sfF =D =] Autre

10
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Synergies possibles avec la formation des officiels

Formation continue sur

$ Cours sécurité dans les $ les régles de course ou
sports nautiques autre dans le cadre d'un
cours Jeunesse et Sport

11
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Quels avantages pour un club d’avoir des entraineurs formés?

v" Qualité de formation

v' Label

v’ Sécurité

v' Subsides confédération / canton

v" Professionnalisation de la structure

gy / i

RPN < St e

12
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§H§ Partiipants 1515

Jeunesse et Sport

Programme national de soutien et de promotion du sport et
d’éducation par le sport chez les jeunes de 5-20 ans.

* Formation des moniteurs et monitrices

» Soutien a 'organisation de cours et camps

.
P
N
)
| Q.
£
(3]
S
|
- Q@
7))
-
-
(@)
O

Qu’est ce que mon club doit faire pour toucher des subventions:

4HD 0000€¢Z< uoninqliuoy

Enregistrer son club auprés du canton LGS S}1joe Sinajluow
Avoir un*e Coach J+S e -
Avoir des moniteurs/monitrices J+S formés
Déclarer les cours et camps organiseés sur la banque de

données nationale selon les prescriptions Jeunesse et Sport

AN

Plus d’informations
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«Swiss Sailing System»

Objectifs:

= Certification de niveau pour navigateurs de tout age
= Offrir un outil de formation pour les clubs

=  Augmenter l'identification et la fidélisation

= Créer des synergies (CPR, J+S, Officiels, ...)

Etapes importantes:

Mar.24 Avr.24 Oct.24
Analyse du Création d‘un 1ére version
projet existant groupe de travail

(club,expert,..)

NOS NIVEAUX
< DE VOILE
t v

\\ r )/

Deés jan.25 Fin 2025
Test dans les Lancement offciel
clubs pilotes
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Documents Swiss Sailing System

SWISS
SAILING
SYSTEM

Guide d’utilisation

Recommandations d’exercices en lien avec les
formes caractéristiques

Brochure + autocollants de niveau Q et () GEHZeeSto. MON PROFIL DE

- NAVIGATEUR-RICE
. ol Technique .
Ak o - o s
< Cangra avgss s o 2o
= epor Ing et S A HAR - Tommmr bk aag | Nom
« Equittre: o
o 2 avec ! e enom
HwE R BAN o Soutori ta conchue an déglegantfom corps
Adresse
* Satar o smpusscn
A whE o ngge e o e ok e et
securte ok droc Pays
HHE o Sacwr on bl e n v

=>» Dans le futur, synergies potentielles entre le Swiss e i =

Date de nalssance

Sailing System et la formation des officiels R SSST e

. . . ’ N . m\%\:’fi;ffgygfgadisgﬂﬂ}m é} El;e:u:m Inn:)iumonala régate
> 4 Nl\_/e_au minimum pour accéder a la formation des (2] = 4] e NE—
officiels TBD 1 Eheeea A e e e

Securite

fqutr preeers
frfrfr . Suber faquitre cu dateay Bk« Ancoo s cndbions o rtag en fonction Date outs oute Sgnaturo
Propuson Environnement B
Fefkd e Ragler ta volke en fonction d vent el & & dracticn Yrérdr  « Applquer ks Regies de Coune 2 Volo (RCV R10- R11- 12
Socrme fréed o Rapecior s corcumonts f pavigusr co mankre fax-ply %
Frfedr e entiter o rhques of sube ks ndicstons de tonda
moeitaur Fe
3
Environnement Niveau 5 - Compétition
e Utisar ko vocsbuars marn Nevigues de fapon performars o eponsabio
Tk g lon male o mankes sucromo s 20 noasc ¥
frfr e Sor ot entne & lro s sobtane
Technique
AR Mo saor de s (pats, g i Soules, s
T — S ——
Frfed o Riglages cu groement ot des voes performants
g — Swiss Sailing te félicite et te souhaite
securite
Bk o Avuera stourne of o des autres bon vent!
o . Environnement
Explication des étoiles A « Connalse kes Rbzles de Course & la Vol
Al & Ay o woper e condios mbMorsoghqes Swis Saling Teghone 97266
Dacouverts, % 3prnoCus des Nouv mem || 3
ek in ::unc'm::;:mr. m;‘sm:‘\u - Hledr * Appiquar un plan siratigique ef tactique Maxon 83 Sport £.mat mmz saing ch
Frfed A b | Tagat Zentrum 27
303 Rtgen Vo et salieg c/sysem
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Outils utiles

Boussole éthique
Site Swiss Sailing & Jeunesse et Sport

18
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Boussole Ethique

La boussole repose sur les quatre piliers que sont le pouvoir, les
idéaux, la proximité et la pression. Grdce a un dégradé de
couleurs allant du vert au rouge en passant par le gris et
l'orange, elle aiguille les personnes et leur permet de mettre un
mot sur la situation. Chaque terme est expliqué a l'aide d’un
exemple, et la boussole indique ce qu’il faut faire dans la
situation donnée.

La situation est :

suspecte

irritante

normale

irritante

suspecte

trop )’

Pouvoir
Idéaux
Proximite
Pression

‘( trop peu

eswig

Que faire ?
effectuer un signalement

discuter de la situation

renforcer les individus

discuter de la situation

effectuer un signalement

19


https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-kompass/home
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-kompass/home
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Swiss sport Integrity

SWiss

sport

integrity

Protecting
Our Sport

- All News

2024 Prohibited List

27.11.2023

Reporting portal

Witnessed something?
Personally affected?
Speak up!

Medication Inquiry Service

- Sport -

Switzerland

Search results will be displayed in a new browser window.

— Information on the interpretation of the results.

20


https://www.sportintegrity.ch/en

SUI

sailing

Plus d’informations

L R 3 58 @ B SUi

REGATER FORMATION SPORT DE LOISIRS SPORT DE PERFORMANCE FEDERATION NEWS sailing

J+S ET ENTRAINEURS

AAAAAAAAAA

En collaboration avec ses partenaires, Swiss Sailing offre des possibilités
de formations aux moniteurs et entraineurs. Les formations sont
adaptées au niveau, expérience et objectifs de chacun et de nombreux
modules de formations sont organisés. Les institutions qui travaillent
selon les directives de J+S regoivent des contributions de soutien pour
leurs activités menées avec les enfants et les jeunes (par ex.
entrainements de club, activités proposées par les municipalités/cantons,
sport scolaire, camps scolaires, activités de la fédération) lorsqu'elles
font appel & des moniteurs/trices de voile reconnus par J+S. Nous nous
réjouissons de vos accueillir bientdt & nos cours. Vous avez des
questions, n'hésitez pas a contacter notre responsable de la formation.

Structure de la formation Programme

Equivalences Formation des entraineurs suisse

Recherche de club

Jeunesse+Sport
Jeune. sportif. unique.

Banque de données nationale pour le sport  Sports  Informations pour ...

Jeunesse+Sport
jeune. sportif. unique.

J+S encourage les enfants et les jeunes dans le cadre d'un sport
respectueux des valeurs éthiques. Le principal programme
dencouragement du sport de Suisse subventionne les cours et les
camps, met du matériel de prét a disposition et propose des formations
et formations continues répondant aux besoins. Qualité, sécurité et
respect de principes éthiques constituent le fondement de toutes les
offres et activités J+S.

Thémes

J+S se présente

Contacts

Plan des cours

Login BONS

Contacts  FR

Recherche Q

21
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Questions ?
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