
Journée des officiels
Exemple de la formation des entraîneurs
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Agenda

➢ Formation des entraîneurs

➢ Swiss Sailing System

➢ Outils utiles



Formation des entraîneurs
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Jeunesse et Sport

ESA

Formation des 

entraîneurs 

suisse (CPR)

Plus d’informations

Swiss Sailing 

System

Formation des entraîneurs et juniors

Coach Developer

«New Kids on the 

Water»

Concept de promotion 

de la relève
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Parties prenantes de la formation des 

entraîneurs
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Comment sont formés les entraîneurs? 

Foundation (Formation 

continue 1)

Cours moniteurs

Talent (Formation 

continue 2)

- Formation méthodologique et 

pédagogique

- Formation sur la sécurité 

- Formation spécifique dès la 

formation continue 1

- 80% pratique, 20% théorique

Formation des 

experts

Formation des 

entraîneurs prof. 

Obligation de formation continue 

tous les 2 ans
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Diplômes d’entraîneurs

Moniteurs et 
Monitrices 

J+S

Entraîneurs 
B

Entraîneurs 
A

Entraîneurs 
Diplômés



N
o

u
v
e

ll
e

 s
tr

u
c

tu
re

 d
e
 l

a
 f

o
rm

a
ti

o
n

8



N
o

u
v
e

ll
e

 s
tr

u
c

tu
re

 d
e
 l

a
 f

o
rm

a
ti

o
n

9



2024 en chiffres….
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Total moniteurs/monitrices formés Nouveaux moniteurs / monitrices

182 67 

24%

76%

Femmes Hommes

0

71

92

16 3

F D I Autre



Synergies possibles avec la formation des officiels
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Cours sécurité dans les 
sports nautiques 

Formation continue sur 
les règles de course ou 
autre dans le cadre d’un 
cours Jeunesse et Sport



Quels avantages pour un club d’avoir des entraîneurs formés? 
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✓ Qualité de formation

✓ Label 

✓ Sécurité 

✓ Subsides confédération / canton

✓ Professionnalisation de la structure 



Jeunesse et Sport

Qu’est ce que mon club doit faire pour toucher des subventions: 

✓ Enregistrer son club auprès du canton 

✓ Avoir un*e Coach J+S

✓ Avoir des moniteurs/monitrices J+S formés

✓ Déclarer les cours et camps organisés sur la banque de 

données nationale selon les prescriptions Jeunesse et Sport

Programme national de soutien et de promotion du sport et 

d’éducation par le sport chez les jeunes de 5-20 ans.

• Formation des moniteurs et monitrices 

• Soutien à l’organisation  de cours et camps  

Plus d’informations



Swiss Sailing System

14



«Swiss Sailing System»

Objectifs: 

▪ Certification de niveau pour navigateurs de tout âge

▪ Offrir un outil de formation pour les clubs 

▪ Augmenter l'identification et la fidélisation

▪ Créer des synergies (CPR, J+S, Officiels, …)

Etapes importantes: 

Mar.24

Analyse du 

projet existant

Avr.24

Création d‘un 

groupe de travail 

(club,expert,..)

Oct.24

1ère version

Dès jan.25

Test dans les 

clubs pilotes

Fin  2025

Lancement offciel
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Documents Swiss Sailing System

- Guide d’utilisation 

- Recommandations d’exercices en lien avec les 

formes caractéristiques

- Brochure + autocollants de niveau 

- Reporting

➔ Dans le futur, synergies potentielles entre le Swiss 

Sailing System et la formation des officiels

➔ Niveau minimum pour accéder à la formation des 

officiels TBD



Outils utiles
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Boussole éthique

Site Swiss Sailing & Jeunesse et Sport



Boussole Ethique 
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Ein Bild, das Screenshot, Muster, Kreis, Symmetrie enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

La boussole repose sur les quatre piliers que sont le pouvoir, les 
idéaux, la proximité et la pression. Grâce à un dégradé de 
couleurs allant du vert au rouge en passant par le gris et 
l’orange, elle aiguille les personnes et leur permet de mettre un 
mot sur la situation. Chaque terme est expliqué à l’aide d’un 
exemple, et la boussole indique ce qu’il faut faire dans la 
situation donnée.

https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-kompass/home
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-kompass/home
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Swiss sport Integrity

https://www.sportintegrity.ch/en


Plus d’informations
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Questions ?
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