SUi :

sailing

Construire activement l'avenir avec un environnement d'apprentissage positif !

Swiss Sailing souhaite sortir de I'ombre et soutenir la formation ciblée et ce dans toutes les dimensions de notre sport. Nous
ne nous intéressons non seulement aux athlétes, mais aussi aux responsables et bénévoles au sein de la famille Swiss Sailing.
Swiss Olympic propose des cours tres complets et intéressants sur divers themes liés a la gestion des clubs et des fédérations,
tandis que I'OFSPO soutient directement la formation des moniteurs, des experts et des entraineurs avec J+S et esa. De son
coOté, Swiss Sailing vous informe régulierement et coordonne diverses offres de formations spécifiques a notre sport et
garantissons ainsi une formation de qualité sur chaque support, classe et postes.

La pratique de notre sport n'est pas seulement saine pour le corps et I'espirt, mais elle permet aussi de développer de
nombreuses compétences qui sont importantes dans le monde du travail : en particulier le travail d'équipe, la persévérance
et la gestion de situations inattendues et stimulantes. De plus, le fait de vouloir apprécier et préserver la nature en tant que
« terrain de jeu» a protéger fait de nous un partenaire responsable en matiére de développement durable. C'est pourquoi
Swiss Sailing est membre de I'association Natur+Freizeit.

Nous nous réjouissons de repousser, avec vous tous, les limites existantes et d'établir de nouveaux champs d'action. Ainsi la
responsable de la formation joue un role central dans ce processus. Des formateurs* bien formés dirigent des entrainements
sdrs et transmettent des valeurs qui profiteront ensuite aux clubs.

Aujourd'hui Demain

Jeunesse + Sport connait un changement important : des
thémes tels que I'éthique, la promotion des compétences de
vie, la sensibilisation a des themes sociopolitiques ainsi que la
formation et I'encouragement des jeunes a tous les niveaux
sont regroupés sous les titres « Promotion de I'activité phy-
siqgue» et «Promotion de la personnalité» et élargissent
I'horizon de I'ancienne formation sportive pure. esa (en tant
que structure de formation des adultes) poursuit les bases de
J+S au niveau du sport des adultes. Pour le haut niveau, la
promotion de la reléve (PR) de Swiss Olympic est un concept a
disposition. Swiss Sailing quant a elle, coordonne et s'occupe
quotidiennement de tous ces domaines et crée des plus-values
pour nos membres grace aux structures et a la coordination des
subventions.

Ausblick

Dés l'année prochaine, nous devrons assumer des
responsabilités supplémentaires dans le domaine J+S en
ce qui concerne la formation des entraineurs, des
moniteurs et des experts. L'encouragement optimal des
enfants et des jeunes exige la prise en compte de
I'environnement. Nous assumons un réle proactif dans
la planification de la carriere des moniteurs* en tant
gu'experts* et entraineurs®*. Notre attitude proactive
doit en outre permettre l'intégration de nouvelles
disciplines sportives (p. ex. le foiling). L'accent est mis
sur les themes de la formation et de la sécurité. Nous
changeons notre fagon de penser en faveur de la
création de nouvelles offres utiles dans le domaine de la
formation et de la formation continue, et donc de la
création de compétences.

Avec cette «Story», nous quittons le domaine de la releéve pour aborder, dans le prochain numéro, les thémes de la voile

loisir, de la joie d'étre sur I'eau, des écoles de voile et du partage.
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