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Agenda of the day

Riccardo Giuliano — 15/03/2025

Time

11:30-12:30

12:30-13:45

13:45-14:35

14:40-15:30

15:30-15:40

15:40-16:00

16:00-16:20

16:20-16:40

16:40-17:00

Welcome, updated
information from SwS
youth promotion concept

Lunch Break

Presentation National
Performance Center

Fitness preparation
guidelines

Pathway examples

Pathway examples

Pathway examples

Open discussion and Closing

Speaker

Riccardo Giuliano

Youth responsible
SWS/SST

Synathlon room 2212

Cafeteria CSS

Marco Versari

Data analyst,
Responsible NLZ
Thomas Betschen

NLZ Strength and
Conditioning

Pause

Livia Naef
Swiss Sailing League

Alex Strub
Foil boards Pathway

Roman Christ

Foil boats pathway
Riccardo Giuliano

Youth responsible
SWS/SST

Synathlon room 2212

Synathlon room 2212

Synathlon room 2212

Synathlon room 2212

Synathlon room 2212

Synathlon room 2212
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Concept de Promotion de la Releve (CPR)
Nachwuchsforderungskonzept (NWFK)

Cencetto di Promozione Giovanile (CPG)

Riccardo Giuliano — 02/03/2024
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[z FTEM Fédération spirit of sport
Sal I N g Structure du parcours des athlétes dans le sport de perfarmance
FTEM Foundation “ m
Phase Fl F2 F3 T1 T2 T3 T4 Transition
Mots-clés © - _ Montrer Confirmer S'entrainer et Percer et gagner Représenter la Suisse Avoir du succés au Dominer
B E § son potentiel son potentiel atteindre des objectifs des récompenses (au niveau int.) niveau international son sport
=
£ 0§ 5
v -
Compétitions § g § ﬁ U21/23 CE, U_
inter- @ = P
nationales ‘é o z U19 CE, U19 CM, WS-YWC*, YOG
s E 3
5 5 g U17 CE,U17 CM
E 2 3
g & ¢
T 2 3
E 5 : @
e/ E % cxreciodtramy D
structure 3 2 2 M
des cadres g X 5 Youth Team (16-23 ans) -
d !
£ Talentpool (14-18 ans)
= sgionale
8
8 Cadre régional (12-18 ans)
5 6 8 11 13 16 16 18 20 20 22
Volume
d’entraine-
ment hebdo-
madaire en
- —————
—
Compétitions
par année 6 10 12 12 16 16 16 16 16 16
W spécifique au sport (entrainement & compétitions) Condition physique (force, souplesse, coordination) B Autres activités sportives (sport scolaire, activités polysportives, entrainement complémentaire)
*WS-YWC = World Sailing Youth World Championship
Coordination entre I'école/I'apprentissage et le sport de performance Cards Organismes
(Sec.let L école professionnelle comprise) | (3 notice « Coordination entre I'école/Papprentissage et le sport de performance »  Validité: Talent Cards (RN): 01.12-30.11. responsables delaPR
La fédération recommande : [3_Brochure « Formation professionnelle et sport de performance » Elite Cards (E, B, A, 0) : 01.12.-30.11. Les organismes responsables
— Souplesse quant a l'octroi de congés sporadigues pour certains entrainements/compétitions Contact au sein de la fédération : Age:  Talent Card Régionale :~12-18 ans peuvent étre consultés et filtrés
(également possible au sein d'une école ordinaire) : desT1 Riccardo Giuliano Talent Card Nationale : ~14-23 ans par niveau et par canton ici.
- Dispenses (également possibles au sein d'une école ordinaire) : desT2 (TCN) riccardo.guliano@swiss-sailing-team.ch
- Classe de sport/école de sport (selon le lieu d'entrainement/de I'école/du domicile) : des T3 (TCN) Téléphone 076 213 68 40

@ Swiss Olympic, version : janvier 2023



SUI

sailing

Introduction

Concept de Promotion de la Releve (CPR) Definitions
Cadres structure
Nachwuchsforderungskonzept (NWFK) Competition System
Career development
Cencetto di Promozione Giovanile (CPG) Selection concept
Taking over

Coach education

© © N o o M 0w Db PE

Financial support

Riccardo Giuliano — 02/03/2024
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Contribution to Class
Association

The NWFK Is the tool SwS have to apply his

strategy to grow the numbers and the level

LN
o
=
-
o
2

» SwS youth Classes

dl ===
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Swiss Sailing CPR 2025-2028 - Annexe 3.1

3. Cadre Structure

Département Youth

Responsabilité

X
S e

5
~
&
N
&

SST
Talent Pool

Régions

Clubs/Classes/
Régions

Clubs/Classes

Youth Classes U19 - Accés au CNP Lausanne

Structure de cadres

Cadre national B & A / Cadre Olympigue

OLY Classes - Juniors

49er FX (M+F), 49er, ILCA7 M, ILCA6 F 1
470 mixed, Nacra 17 (mixed) 1

iQFoil (M+F) |

Formula Kite (M+F) |

29er (M+F), ILCA 6 (M+F)
420, Nacra 15 (mixed)

Début des activités nationales de formation

Cadre régional

Débuts en
compétition

F3

Compétition occasionnelle

1QFoil 8mt (M+F)
Formula Kite (M+F)

29er (M+F), ILCAG (M+F) i

420 (Open+F), Nacra 15 (mixed) |
1QFoil 8mt (M+F) |

Formula Kite (M+F)

Sport populaire

SUI
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soTc/
Nbr

19

uz1
20

21

uz23
22

23+

aswiss °%
olympic

spirit of sport

Représenter la Suisse Avoir du succés au Dominer
(au niveau int.) niveau international son sport

cano E—

[“arorze " pert | o |
_— Cadrenational ]

Cadre B (dés 20 ans)

lés 18 ans)

20 20 22

16 16 16

it complémentaire)

Organismes
Cards (R,N): 01.12-30.11. ~ Fesponsables delaPR
ards (E,B, A, 0): 01.12.-30.11. Les organismes responsables
Card Régionale :~12-18 ans peuvent étre consultés et filtrés
Card Nationale : ~14-23 ans par niveau et par canton ici.

Swiss Olympic, version : pnwier 2023
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NOS NIVEAUX
DE VOILE gng

Niveau 1 — Découverte
Se déplacer 41a vode sous survedance (usqu'a 10 noeuds)

Niveau 3 - Perfectionnement
Haviguer ibrement dans une zone de navigation surveillée
(usqu's 16 noeuds)

MON PROFIL DE

Technique I T E R R I E
Direction: Technique
b-4-2- * Maintenir ta direction Direction:
Yrfe® o Changer de direction = Naviguer librement dans une zone de navigation
« Tourner autour de boudes (triangle} Nom
Equiltre: )
i ® Tu as confiance avec la gite du bateau Equilibre- Prénom
= Soutersr ta condte en déplagant 1on corps
Propulsion: Adresse
524 * S'amiter et démarrer Propulsion
« Reéglage comest de toutes les voiles en fonctien du vent
Sécurité et dela direction Pays
Yrordr e Redresser ton bateau aprs un chavirage
Wi * Suivre les instructions données par ton-ta moniteur-trice Séeurité Email
Environnement = Identifier les risques et réagir en fonction
ggg & Unkarle vocabue mar ¢ bae Environnement Date de nalssance
« Evaluer x direction et la force du vent N .
N ; = Différencier les conditions météarologiques sur ton lac "
ek Respecter ['environnement = Applkquer s igtes de prionte N° licence
Club
Niveau 2 - Approfondissement Niveau 4 - Introduction a la régate
Atteinre un point du plan d'eau sous surveiliance Waviguer en sutonamie (usqu'd 16 noeuds)
(jusqu’a 10 noeuds)
Technique
Toeiqe T s LES NIVEAUX
Direction: = Naviguer sur un parcours de régate
Yo - Ghrerta direction ef ta vitesse = Adapter les réglages dynamiques selon L direction et
e  Realiser les manceuvres de base (virer et empannen) les conditions . Planches &
Perfectionnement Lot ité Dériveurs  Lestés volle
quilbre: Sécu
« Stabibser Féquilbre du bateau « Anticiper les conditions et réagic en fanction
Découverte b:3-3- Stabiliser [ équilibre du be les condi : fonct Date Date Date Signature
etiodiat
Fropubsion Environnement 1
it * Régler ta vodle en fonction du vent et de la direction « Appliquer bes Rigles de Course & la Voile (ROV R10- R11- R18)
Sécurité * Respecter ses concurrents et naviguer de manire fair-play B
drordr o identifier les risques et suive les indications de ton-ta
moniteur-trice
3
Environnement Niveau 5 — Compétition
Yer® e Utiiser le vocabulaire marin Naviguer de fagon performante et responsable
e * Préparer ton matériel de maniére autonome (jusqu'a 20 naeuds) 4
524 * Sortir et rentrer & teme sans assistance
Technique
= Maltriser les situations de régate (départs, passage de boudes, 5
eic...)
= Uniiser les bascules et pomper efficacement selon les conditions
= Réglages du gréement et des vailes performants
A " Swiss Sailing te félicite et te souhaite
Séeurite bon vent!
S AI LI N ( i « Assurer ta sécurité et celle des autres
Environnement
Explication des étoiles At « Connatre les Rigles de Course 4 la Vlle
R Décowverte, tu apprenoeuds des nouveaux thémes 1 e « Analyser et anticiper les conditions météorologiques Swiss Sailing Téléphone +41 31 359 72 66
T En cours d'acquisition, b y 5 presque | ¥« Appliquer un plan stratégique ef tactique Maison du Sport E-mail admin@swiss-salling.ch
Yetrd  Acus, bravo! Talgut-Zentrum 27 [ork
3063 Itigen weww swiss-aiing.chisystem £
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«Swiss Sailing System»

Objectives:

= Level certification for sailors of all ages

= To provide a training tool for clubs

= |ncrease identification and loyalty

= Create synergies (CPR, J+S, Officials, etc.)

Important steps done

Mar.24 Avr.24 Oct.24
Analyse du Création d‘un 1ére version
projet existant groupe de travail

(club,expert,..)

NOS NIVEAUX
- DE VOILE
: »

\\ r )/

Des jan.25 Fin 2025
Test dans les Lancement offciel
clubs pilotes
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«Swiss Sailing System»

Next steps

Gen. 25 Mar. 25 Oct.25 Nov.25
Selections Material provided Reporting Final version
Pilot clubs to the clubs from the clubs

NOS NIVEAUX
: DE VOILE
: » =

\\ r )/

2026

SwS System
available to all the
members
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5.2 Training methodology
54 Athletes Pathway

5.5 Example of career pathway

5.7 SST Strength Training pathway

o sw

SuUi A

sailing team o
Recommandation d’entrainement suite au PISTE i suite aux tests PISTE
Compétence : Endurance Force
1a vaile et

WIé qui requiert de mullisle compétences. Les régates sont généralement nultiple compétences, Su
nches qui durent parfois plus de N cer
ainteni ton effort sur une longus

composées
aue tu 505 &

tes chacune. Il est done important

Conseils d'entrainement

de vole, T Se pratiquer une activitd qui entraine ton niveay de force et
peux par pratiquer 1 3 2 fois par suantes: de pratiquer 1.3 2 fois par semaie une des activiés
Course a pied ou vélo Sports de jeux Parcours Vita Parcours Vita

————

.
Exemple Exemple Exemple Exempie
« Pédale/Cours 60-90 minutes = Fais un match de * Rends-toi au parcours Vitale + Rends-tof au garcours Vita e plus
3 une intensité ou tu es basket/foot... 4 une plus proche de ches tol. t proche de chex tok Exécute les
capable de parter i exercices proposés.
trottinant et exécute les
* Pédale 4560 minutes surun 1 contre 1 sur un seul exercices propasés. Trouve un + Veile 3 faireles exercices avec une
parcours ou Iy a de grandes. panies/bit. 3 fois 10 rythme qui te permet de faire bonne technique | Les premieres
de sl fols, tu peux aler accompagner
S aasier un parent ou d'une personne qui
* ity as aceés § un pump de pause. pase. peut corriger tes mouvements |

track, fais plusieurs fois e

parcours le plus rapidement  + 2 contre 2 sur un ou dewx
possible. Nouble pas de paniesis)/butls)

faire des pauses entre 2-3

tours, . B

Swiss Sailing CPR 2025-2028 - Annexe 5.1
Départment Youth

M

E1-2

T4

T1

F3

F1-2

[———=——————~—

5. Career development

Parcours de |'athlete

Fundamentals:

»  Technic skills

*  Fitness — nutrition training
*  Mental training

* Tactics & Strategy

*  Technology analysis

SuUi Swiss Sailing CPR 2025-2028 - Annexe 5.2

sailing Départment Youth

M

E1-2/

Trans.

1 ILCA 677, 25er,
I LER [P icd
o 1 e, K1 Foll
a
=2 1
1
! Tz -
_______ -
1!
n
! ! Tl -
______ 11
1
| F3 -
1 1
= 1
1
I F1-2
_____ 1

Parcours classes

Parcours classes HP

164 U21-U23

i

Implementation
1. Planning
2. Operation part

w

Analysis

Planification de carriére

55T, cadre.

COVId
BERRTHNR
BERRIEER

11
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Parcours Wind-Kitesurf

Classe de bateau

3

Environnem.
d'entrainement

spécifique ausport  Répartition
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12022 m2023 m2024 m2025

58
56
53
50
39
34
28 28
27
25 25 26
23 23 23 23 o 23
21
16
15 15
13 14 14 14
I I I I I I : I

ACVL CR2 TBSV RVZS SSTR5 SSTB CAVT

70

60

50

40

30

20

10




Card allocation on base of classes in 2025
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70

60

50

40

30
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10

SOTC for classes trend

6463
6060
3030
2322
2020

1516

||‘| 1111
.. .

Optimist ILCA 4 ILCAG ILCA7

48
40
3636
12
10
6 6 6
420

29er nacra 15

m2022 m2023 m2024 m2025

1818

11
0I

IQFoil

6 66

49er FX

222

‘mEnm
49er

6
4 4

2I

i

Nacra 17

329
d [T
F. Kite

14
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6.1 Talent Identification Ll Foundation | Ee

Phase F1 F2 F3 T T2 T3 T4 Transition El E2 M
Mots-clés Montrer Confirmer S'entrainer et Percer et gagner Représenter la Suisse Avoir du succés au Dominer
E son potentiel son potentiel atteindre des objectifs des récompenses (au niveau int.) niveau international son sport
¥
5
2
g Ir u21/23

6.2. PISTE (from F3to T1) -

Pl
nationales ; E U19 CE, U19 CM, WS-YWC*®, YOG
. § ‘é' U17CE, U17 CM
6.2.3 Coach evaluation il T
Cards | = | E
] i % o= Youth Team (16-23 ans) 2
6.3 Talent Pool selection criteria (from T1 to T2) ;
Ll e
modairs on —m— I E—
heures I B 15
6.4.2 Youth team PISTE selection (to T3/T4) — ll-ﬂ——-__-
par année 6 10 12 12 16 16 16 16 16 16

“WS-YWC =World Sailing Youth World Championship

15
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Card allocations related to T phases

160
140 116 133 134
® ° ®
121
120 ®
100
80
60
47
®
40 34
33 3 1
® ®
18 18
20
8 10 8 8
5 e —
0 u1s
2021 2022 2023 2024

o=T1

-T2
——T3
—0=T4

16
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O ® N O U B2 W NRE

10. Youth Sailing World Championship (YSWC) Selection Criteria..........ccooiiiiiiiiiiii i eeceieeeee e
11. General description of the SST support for Talent Pool and Youth Team members:.......................
11.1. Talent Pool (depending on budget and SST strategy): .....coovriiiiiiiiiiiiiiie e erea e
11.2. Youth Team (depending on budget and SST strategy): ...ccoui i e e e e eanas
12. General description of support from region, classesand clubs: ...
13. Being a better sailing Parent ... e e e rrans
1 20 I 1§ e Yo [T ot 4o T o T PPN
13.2. The key role of parents iN @ SPOrT CAr@er ... .o r e e e e e e e e e e e enennn
13.3. AdVICe TOr Parents: ... e r st e e s e s e raa e rnr e e e anranennn
14. Questions & Answers (general answers, special cases may always happen) .....ccooovviiiiiiiiiiiieenenens
15. USefUl IINKS ... e e e e e s et e e e e e e nr e e rnn e ennas

1e6. SOUICES ANA CreOitS. i iiiiiiiiiiii ittt e e rr s st e e ansasera st saassa e s ansnsa e snesasssbnantrsssastnssnnensnsnns

o o LW ot oo T
FTEMM SWiss Sallin g ..ot et e e et et ae et et st s e s sasa st ananssea et e ssaenasnsnssasssnsnsnsnnnnn
T AR o T4 o o F= T =3P
SWS performance Pathways: ... s e s s e s s s ea e rn e rnn e rrans
Methodology iN SAiliN ... ettt e e s e s et s s sere et e sasaeaasnsnssasrsaanensennnn
PISTE Processes (F3 10 T ). iiiiiiiiiiiiiie i eeeee st ieseee st e e e eran e trsaaseear s aasarannssensssanasrsnetnnsensenssnseenseennns
SST Talent Pool Selection Process [TL 10 T2): i iiiiiiiiiiieiiei e ieeeseiasria e esasieste s et seranssnsnssinsesreesnssenns
SST Talent Pool Selection Criteriai. . ... e e e e e e e e er s e s e en e e nns

SST Youth Team Selection Criteria:...cocoiiii i e r e s a e e s e e as s e ret e s ar s e renantasssrnansranens

W 00 00 0 ~N ~N N N N o000 o keowowow

R, R R
» B O

17
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SUR LEAU

Where to find the information:

Swiss Sailing Website

%Y [

REGATER FORMATION

SPORT DE PERFORMANCE

PROMOTION DE LA RELEVE

Activités régionales
Talent Pool / Youth Team

Centre National de Performance

Lausanne

TeamDatalog

Directives d'application CPR
Swiss Olympic

World Sailing

r?_@?’\ @ % I>PP fermer

SPORT DE LOISIRS FEDERATION NEWS

SPORT DE PERFORMANCE

CONCEPT DE PROMOTION

DE LA RELEVE SWISS SAILING TEAM

1. Introduction

2. Définitions NEWS ELITE

3. Structure des cadres

4. Systéme de compétition
5. Progression de carriere

6. Concept de sélection

7. Prise en charge

8. Formation des entraineurs

9. Autres contributions
financieres

18


https://www.swiss-sailing.ch/fr/elite/cpr
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9. Financial support to regions and classes

Regions support

Within 31st March

Presentation
planned

activity for F3-
T1to SWS

Classes support

Within 30t of June

Project

presentation

During the season
Execution

training
sessions

During the season

Execution training
sessions

Within 31st October Within 30th of November

Presentation
reporting form
to Swiss
Sailing

Payment
contribution to
the regions

Within 315t October Within 30t of November

Presentation
reporting form to Payment
Swiss Sailing with contribution to the
confirmation of Classes
members numbers

19
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Thank you, Merci, Danke, Grazie

Ittigen

16.01.2025

/\/ >
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