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‘ Swiss Sailing

System

«New Kids on the
Water»

Trainerbildung
Schweiz (NWF)

ESA

Jugend und Sport

Coach Developer
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" Beteiligte an der Trainerausbildung

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Office fédéral du sport OFSPO
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salling — \Wie werden Trainer/innen ausgebildet?

Expertenausbildung Trainerbildung - Methodische und padagogische
Ausbildung
- Ausbildung zum Thema
Talent Sicherheit
(Weiterbildung 2) - Spezifische Ausbildung ab der

Weiterbildung 1

Foundation _ _
(Weiterbildung 1) 80% praktisch, 20% theoretisch

Pflicht zur Weiterbildung alle 2 Jahre

Leiterkurs
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sur la base de la formation théorique et pratique suivie avec succés et de la

justification d’expérience, nous avons I'honneur de délivrer le
T ] I [ I

Dipléme
5

Entraineur Voile A

E

1 la capacité de diriger en toute autonomie et responsabilité
1ement et le coaching d’un cadre régional et national

Fait 2 Ittigen, | NN

Fédération Suisse de Voile — Swiss Sailing

TRAINERBILDUNG SCHWEIZ

J+S Leiter g

rc Qiyer Knopfel Fiona Testuz

. DI I m Directeur bty
und Trainer B plo

Segeln, Swiss Sailing

itari Trainer
Leiterin dine

wird aufgrund der eingereichten Unterlagen und der entsprechenden
Anerkennungsprufung dquivalent eingestuft zum

Trainer Leistungssport

Magglingen, 12.03.2024

Swiss Olympic Bundesamt fr Sport BASFO
Leiter Abteilung Sport Leiter Trainerbildung Schweiz
T e~ ettt

g
David Egii Mark Wolf
aswiss °%
olympic
o




SU i Trainer Ausbildungsstruktur
SU I sailing
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Weiterbildung Stufe Spitzensport .
Déplomtrainerzinnen Lehrgang Hirere Fachpriffung Trainer

[OTL) Spitzensport

Andere Module

ELITE

! 1
Zulassung : Trainer Leistungssport {Trainer A) :
I |
Berufstrainer:innen Lehrgang Berufsprifung Tralner
[BTL) Leistungssport

Andere Modube

e e e I
1 J+5 Leiter mit Zusatz Letstungssport £
| Trainer & |

Wahlpflichtmodule {2/3)

Techaik performance (2 Tage )
Regattatraining |2 Tage )
- Strategie (1-2Tage ) Comgiass (1 Tag)

Einfilihrung Leistungssport {3-4

[
i
1 145 Leiter Segeln oder Windsurfen
i

Neue Struktur der Ausbildung

Tage)
e
) Weiterbildung L Pffichtmadul Wahlpflichtmodule (1/6)
~ i~ . '
z (‘sicherheit im Wassersport | 2 - Madul Forttildung (1-2 Tage]
E Tage ) Vi Unterrschten auf dem Wasser | 2 Tage)
-1 [ - Crusing (2 Tage)
§ jm==================x - Technik Basic (2 Tage)
- < SUP |2 Tage)
(4 ! - N
Zubassung :J-'_| Leiter Segein ader Windsurfen Foiling [2 Tage)
H .
e e i
~ (. . EK ins Schweizer Sportsystem (2-4
* Grundausbildung Leiterkurs o5 Segeln (5-6Tage) | Tage]
> A
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E
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z | BLS- AED ader giitiger ! | Ausindisches Trainerdiplom 1
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SU I J+S Segeln Experten Ausbildungsstruktur

SUi sailing
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Expertenkurs 1. Teil
{3 Tage)

MF Experts [ 2 Tage) %

!
1| 5 Leiter - Weiterbildung 2 (Trainer :
) |
1 |

Expertenkurs 2. Teil [ 56 Tage)

Wahlplfichtmodule [1/3) Weiterbildung 2 + Zusatz
Leistungssport

- Technik performance (2 Tage)

- Regattatraining (2 Tage) :
- Strategie (1-2 Tage] g
2
[~

[

1

1 45 Leiter Segeln oder Windsurfen .

ARSI
- Weiterbildung 1 Pflichtmodul Wahipflichtmodule (3/6]
+
™~ o~ 1 ~
g (Sicherheit im Wassersport [ 2 - Modul Forthildung (1-2 Tage)
B Tage ) Y - Unterrichten auf dem Wasser | 2 Tage]
a ’ - Crusing (2 Tage)
% [eeEmsmssssssss=====s - Technik Basic (2 Tage)
b | . . I - SUP (2 Tage)

Zulassung : 145 Leiter Segeln oder Windsurfen : -Foiling (2 Tage)
L 1
Ve
Grundausbildung Leiterkurs J5 Segein (5 -6 Tage) EK ins Schweizer Sportsystem (2-4

/ Tage)

: BLS- AED ader giltiger :M:.Iindir_hes Trainerdiplom
| HotheHerauswels Minimum Swiss | BLS -AED oder glitiger

: Sailing System Niveau 3 : Nothelferausweis

~
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Zulassung

Neue Struktur der Ausbildung
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SUI 2024 in zahlen....
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Total ausgebildete Leiter/innen Neue Leiter / Leiterinnen

182 67

!

mFuDml Andere
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Mogliche Synergien mit der Ausbildung von Offiziellen

N7

Kurs Sicherheit im
Wassersport

N7

Weiterbildung zu den
Wettfahrtregeln oder
andere im Rahmen
eines Jugend und Sport-
Kurses

11
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Welche Vorteile hat ein Verein, wenn er ausgebildete Trainer hat?

v Qualitat der Ausbildung

v’ Label

v’ Sicherheit

v" Subventionen von Bund / Kanton
v Professionalisierung der Struktur

12
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Jugend und Sport

Nationales Programm zur Unterstutzung und Forderung des
Sports und der Ausbildung durch Sport bei Jugendlichen im
Alter von 5-20 Jahren.

* Ausbildung von Leiterinnen und Leitern.

« Unterstutzung bei der Organisation von Kursen und Lagern

2023
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Was muss mein Club unternehmen, um Subventionen zu erhalten:

Den Verein beim Kanton anmelden
Ein Coach J+S haben
Ausgebildete J+S-Leiterinnen und -Leiter haben. e .
Die organisierten Kurse und Lager auf der nationalen |
Datenbank gemass den Vorschriften von Jugend und Sport
melden

LGG Uauul, 1a)1aT dAIPY

— O
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Weitere Informationen
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«Swiss Sailing System»

Ziele:

= Niveauzertifizierung fur Segler in jedem Alter
= Ein Ausbildungstool fur die Vereine anbieten
= Erhohung der Identifikation und Bindung

= Synergien bilden (NWFK, J+S, Officials, ...)

Meilensteine:

Mar.24 Apr.24 Okt.24 Ab Jan.25 Ende 2025
Analyse des Blldung einer Erste Version Test in den Offizielle
bestehenden Arbeitsgruppe Pilotvereinen EinfUhrung

Projekts (Clubs, Experten, ...)
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Swiss Sailing System Dokumente

SWISS
SAILING
SYSTEM

- Nutzungsrichtlinien

- Empfehlungen Ubungen im Zusammenhang mit den
Erscheinungsformen

- Broschure+ Niveauaufkleber (4 R () s sy MEIN PROFIL

- Reporting i e

-> In der Zukunft mogliche Synergien zwischen 1 mmemmmme e -
dem Swiss Sailing System und der Ausbildung von fit e e -

Offiziellen. E]
->Mindestniveau fiir den Zugang zur Ausbildung =~  Se=#ides.ieci i bd & 7T T - DIE NIVEAUS
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Nutzliche Tools

Ethik Kompass
Website Swiss Sailing & Jugend und Sport

17
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Ethik-Kompass

Der Ethik-Kompass beruht auf den vier Sdulen Macht, Ideale, Nidhe
und Druck. Durch eine Farbabstufung von griin tiber grau und rot
bis hin zu die orangefarbene, sie weist den Personen den Weg und
ermoglicht es ihnen, die Situation mit einem Wort zu beschreiben.
Jeder Begriff wird anhand eines Beispiels erkldrt, und der Kompass

zeigt an, was in der jeweiligen Situation zu tun ist.

Die Situation ist:
verdachtig

irritierend

OK

irritierend

verdachtig

Macht
Ideale
N&dhe
Druck

& Zu wenig

Ethik-Kempass.

AP 4 Wb 01 e, T St e e vt

Was tun?
Meldung machen

Situation besprechen

Menschen stdrken

Situation besprechen

Meldung machen


https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-kompass/home
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Swiss sport Inteqgrity

swiss
) sport
integrity

Protecting
Our Sport

2024 Prohibited List

2711.2023

- All News

Reporting portal

Witnessed something?
Personally affected? Report an incident

Speak up!

Medication Inquiry Service
- Sport -

Switzerland

Search results will be displayed in a new browser window.

= Information on the interpretation of the results.

19


https://www.sportintegrity.ch/en
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Weitere Informationen

Jeunesse+Sport
jeune. sportif. unique. Plan des cours  Login BDNS ~ Contacts  FR  ~

m E @ @ F'PP SUI Recherche O,

SURLEAU REGATER FORMATION SPORT DE LOISIRS SPORT DE PERFORMANCE FEDERATION NEWS sailing

Banque de données nationale pour le sport  Sports  Informations pour ... Thémes  J+S se présente  Contacts

J+S ET ENTRAINEURS

A A AAAAA
En collaboration avec ses partenaires, Swiss Sailing offre des possibilités
de formations aux moniteurs et entraineurs. Les formations sont
adaptées au niveau, expérience et objectifs de chacun et de nombreux
modules de formations sont organisés. Les institutions qui travaillent Jeu nesse-}-sport

selon les directives de J+S recgoivent des contributions de soutien pour s . -

leurs activités menées avec les enfants et les jeunes (par ex. Jeu n e. Sportlf. l.l n | q U e.
entrainements de club, activités proposées par les municipalités/cantons,
sport scolaire, camps scolaires, activités de la fédération) lorsqu'elles
font appel a des moniteurs/trices de voile reconnus par J+S. Nous nous
réjouissons de vos accueillir bientdt & nos cours. Vous avez des
questions, n'hésitez pas a contacter notre responsable de la formation.

J+S encourage les enfants et les jeunes dans le cadre d'un sport
respectueux des valeurs éthiques. Le principal programme
dencouragement du sport de Suisse subventionne les cours et les
camps, met du matériel de prét a disposition et propose des formations
et formations continues répondant aux besoins. Qualité, sécurité et
respect de principes éthiques constituent le fondement de toutes les
offres et activités J+S.

Structure de la formation Programme

Equivalences Formation des entraineurs suisse

Recherche de club
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