
Tag der Offiziellen
Beispiel aus der Trainerausbildung

15.02.2025
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Agenda

➢ Trainerausbildung

➢ Swiss Sailing System

➢ Nützliche Tools



Trainerausbildung
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Jugend und Sport

ESA

Trainerbildung

Schweiz (NWF)

Weitere Informationen

Swiss Sailing 

System

Trainer- und Junioren-Ausbildung

Coach Developer

«New Kids on the 

Water»
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Beteiligte an der Trainerausbildung
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Wie werden Trainer/innen ausgebildet?

Foundation

(Weiterbildung 1)

Leiterkurs

Talent 

(Weiterbildung 2)

- Methodische und pädagogische 

Ausbildung

- Ausbildung zum Thema 

Sicherheit 

- Spezifische Ausbildung ab der 

Weiterbildung 1

80% praktisch, 20% theoretisch

Expertenausbildung Trainerbildung

Pflicht zur Weiterbildung alle 2 Jahre
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Trainerdiplome

J+S Leiter
und 

Leiterin
Trainer B Trainer A

Diplom
Trainer
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2024 in Zahlen....

Total ausgebildete Leiter/innen Neue Leiter / Leiterinnen

182 67

Frauen Männer

316

0

24%
71

92

76%

F D I Andere
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Mögliche Synergien mit der Ausbildung von Offiziellen
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Kurs Sicherheit im 
Wassersport 

Weiterbildung zu den 
Wettfahrtregeln oder 
andere im Rahmen 
eines Jugend und Sport-
Kurses



Welche Vorteile hat ein Verein, wenn er ausgebildete Trainer hat? 
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✓ Qualität der Ausbildung

✓ Label

✓ Sicherheit

✓ Subventionen von Bund / Kanton

✓ Professionalisierung der Struktur 



Jugend und Sport

Was muss mein Club unternehmen, um Subventionen zu erhalten: 

✓ Den Verein beim Kanton anmelden

✓ Ein Coach J+S haben

✓ Ausgebildete J+S-Leiterinnen und -Leiter haben.

✓ Die organisierten Kurse und Lager auf der nationalen 

Datenbank gemäss den Vorschriften von Jugend und Sport 

melden

Nationales Programm zur Unterstützung und Förderung des 

Sports und der Ausbildung durch Sport bei Jugendlichen im 

Alter von 5-20 Jahren.

• Ausbildung von Leiterinnen und Leitern. 

• Unterstützung bei der Organisation von Kursen und Lagern 

Weitere Informationen



Swiss Sailing System
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«Swiss Sailing System»

Ziele:

▪ Niveauzertifizierung für Segler in jedem Alter

▪ Ein Ausbildungstool für die Vereine anbieten

▪ Erhöhung der Identifikation und Bindung

▪ Synergien bilden (NWFK, J+S, Officials, …)

Meilensteine:

Mar.24

Analyse des 

bestehenden 

Projekts

Apr.24

Bildung einer 

Arbeitsgruppe

(Clubs, Experten, …)

Okt.24

Erste Version

Ab Jan.25

Test in den 

Pilotvereinen

Ende 2025

Offizielle 

Einführung



Swiss Sailing System Dokumente

- Nutzungsrichtlinien
- Empfehlungen Übungen im Zusammenhang mit den

Erscheinungsformen
- Broschüre+ Niveauaufkleber

- Reporting

-> In der Zukunft mögliche Synergien zwischen 
dem Swiss Sailing System und der Ausbildung von 
Offiziellen.
->Mindestniveau für den Zugang zur Ausbildung 
von Offiziellen TBD



Nützliche Tools
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Ethik Kompass 

Website Swiss Sailing & Jugend und Sport



Ethik-Kompass

Der Ethik-Kompass beruht auf den vier Säulen Macht, Ideale, Nähe
und Druck. Durch eine Farbabstufung von grün über grau und rot 
bis hin zu die orangefarbene, sie weist den Personen den Weg und
ermöglicht es ihnen, die Situation mit einem Wort zu beschreiben.
Jeder Begriff wird anhand eines Beispiels erklärt, und der Kompass

zeigt an, was in der jeweiligen Situation zu tun ist.

https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-kompass/home
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Swiss sport Integrity

https://www.sportintegrity.ch/en


Weitere Informationen
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Fragen?


